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DIE GESCHICHTE

(auch oder genannt) hat sich als
Sammelbegriff fiir verschiedene Substanzen, die sogenannten Amphetamin-
derivate, etabliert. Methylen-Dioxy-N-Methyl-Amphetamin (MDMA) gilt als
bekanntester Vertreter dieser Stoffgruppe.

wurde 1898 erstmals hergestellt und 1914 im Auftrag der deut-
schen Chemiefirma E. Merck patentiert. Von Tierexperimenten der amerikani-
schen Armee in den friihen 1950er-Jahren abgesehen, geriet die Substanz bis
1965, dem Jahr ihrer Resynthetisierung durch den amerikanischen Chemiker
Alexander Shulgin, in Vergessenheit. In den USA wurde MDMA in den 1970er-
Jahren aufgrund der Gefiihle, Empathie und Selbstakzeptanz verstarkenden
Wirkung von einigen tausend Therapeuten im psychotherapeutischen Setting
eingesetzt. Um 1976 erschienen die ersten Artikel iiber die Wirkung von MDMA
in medizinischen Fachzeitschriften.
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DIE SUBSTANZ

In den spéten 1970er-Jahren tauchte MDMA in den USA unter dem Namen

vermehrt auBerhalb des psychotherapeutischen Settings
in Bars und Lokalen auf. Etwa um 1987 kam Ecstasy iiber Ibiza nach England
und Holland und bestimmte in den folgenden Jahren die Entstehung der
Techno- und Ravebewegung entscheidend mit.

ist die Szenebezeichnung fiir eine Reihe von Amphetamin-
derivaten. Amphetaminderivate sind Molekiile, die durch kleine Anderungen
der chemischen Struktur von Amphetamin (Speed) abweichen. Urspriing-
lich wurde nur Methylen-Dioxy-Methyl-Amphetamin (MDMA) als Ecstasy
bezeichnet. Im Laufe der letzten zwanzig Jahre tauchten eine Reihe anderer
Amphetaminderivate mit ahnlicher Wirkung auf dem Schwarzmarkt auf, so
dass heute auch MDA, MDE, MBDB und weitere Verbindungen zu Ecstasy
gezahlt werden.
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DIE SUBSTANZ

Laboranalysen der letzten Jahre zeigen, dass zunehmend chemische Verbin-
dungen als Ecstasy verkauft werden, die sich hinsichtlich chemischer Struk-
tur, Wirkeigenschaften und Risiken deutlich vom originaren Wirkstoff MDMA
unterscheiden. Nicht wenige der aktuell in Umlauf befindlichen Ecstasy-Pillen
enthalten Substanzen aus der Stoffgruppe der Piperazine (m-CPP, BZP.
TEMPP). Manchmal finden sich

wie Atropin oder PMA (Paramethoxyamphetamin) in den Proben.

In Deutschland existieren fiir Konsumenten keine handhabbaren Uberprii-
fungsmaglichkeiten, um die Inhaltsstoffe vor dem Konsum im Detail bestim-
men zu konnen. Weder Farbe, noch Form oder Pragung geben zuverlassige
Hinweise auf Zusammensetzung oder Dosierung. Man weiB nie, was und wie
viel die Pillen oder Kapseln enthalten! Gleiches Aussehen gibt letztlich keine
Garantie fiir gleiche Inhaltsstoffe.
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kommt iiblicherweise als Tablette in unterschiedlichen
GroBen, Formen, Farben und Pragungen auf den Schwarzmarkt. Seltener sind
Kapseln oder reines MDMA in kristalliner Form.
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ECSTASY FALLT UNTER DIE BESTIMMUNGEN
DES BETAUBUNGSMITTELGESETZES (BTMG,
ANLAGE 1), DAHER SIND BESITZ, HANDEL, EIN-
FUHR, HERSTELLUNG ETC. STRAFBAR. NEBEN
ARGER MIT POLIZEI UND JUSTIZ RISKIEREN
KONSUMENTEN AUCH IHREN FUHRERSCHEIN.

SCHNUPFEN
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Nach der Aufnahme in den Blutkreislauf gelangt ein Teil der Substanz ins Haufig berichten Konsumenten von folgenden
Gehirn, dort greift es in bestimmte Botenstoffsysteme ein. Ecstasy fiihrt zu Kribbeln im ganzen Kérper

einer erhohten Konzentration von Serotonin (Botenstoff, der u.a. die Gefiihls- Mundtrockenheit

welt und den Schlaf- und Wachrhythmus steuert) und Dopamin (zentraler Schwitzen

Botenstoff bei der Erzeugung von Wohlbefinden, Lust und Euphorie). Etwa 20 Pupillenerweiterung

bis 60 Minuten, nachdem MDMA oder andere Amphetaminderivate eingenom- Beschleunigung des Herzschlags

men wurden, machen sich erste Effekte bemerkbar. Erhohte Wachheit und Aufmerksamkeit

Verringertes Hunger- und Durstgefiihl
Kiefer- und Muskelverspannungen, Zahneknirschen
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DIE WIRKUNG

Nach einiger Zeit setzen die von Ecstasy ein:

Euphorie, Gliickseligkeit

Gefiihlsintensivierung, erhdhte Empathiefahigkeit

Abbau von Angsten und Hemmungen

Starkes Gefiihl der Zusammengehdrigkeit

Intensivierung der Wahrnehmung (Musik, Licht)

Gesteigerte Bewegungs- und Tanzlust (trance-ahnlicher Zustand)

Der Wirkungsverlauf hangt sowohl von Dosis und Einnahmeform, als auch von
der aktuellen kdrperlichen und seelischen Verfassung des Konsumenten sowie
den duBeren Gegebenheiten ab.

In der Regel klingen die Wirkungen nach 3 bis 6 Stunden (MDA bis zu 12 Stunden)
langsam ab. Danach kann man sich miide, abgespannt und motivationslos
fiihlen. Bei hohen Dosierungen treten antriebssteigernde (Speed-ahnliche)
Effekte in den Mittelpunkt, Klarheit und Empathie verschwinden.
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GRUNDSATZL'CH GILT: NEGATIVEN AUSWIRKUNGEN

ECSTASY IST ILLEGAL UND GEFAHRDET DIE
GESUNDHEIT. WIE BEI ANDEREN DROGEN GIBT
ES KEINEN RISIKOLOSEN GEBRAUCH!
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m »
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WENN IHR MITBEKOMMT, DASS ES LEUTEN
NACH KONSUM VON ECSTASY SICHTLICH
SCHLECHT GEHT, BRINGT SIE AN EINEN STRESS-
FREIEN, RUHIGEN ORT. BLEIBT BEI IHNEN UND
BERUHIGT SIE, RUFT SICHERHEITSHALBER DEN




NURNBERG



